
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות 
ותוכנו נבדק ואושר בינואר 2017

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סטאד 100 
תרסיס

Lidocaine 9.6% :החומר הפעיל
ואלרגנים  פעילים  בלתי  חומרים 

בתכשיר: ראה פרק 6 "מידע נוסף"

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
תשתמש בתכשיר

שמור על עלון זה יתכן ותצטרך לקרוא 
בו שוב.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים, היא עלולה להזיק להם אפילו אם 

נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
אם תופעת לוואי שהופיעה כתוצאה 
מהטיפול מחמירה, או הופיעו תופעות 
לוואי שאינן מוזכרות בעלון זה, עליך 

לפנות לרופא או לרוקח. 

למה מיועדת התרופה?  .1
החומר הפעיל לידוקאין, הוא מאלחש 
מקומי המשמש להורדת דרגת הרגישות 
של איבר המין הגברי לפני קיום יחסי 

מין.
הירידה ברגישות עוזרת להשהיית השפיכה 
במקרים של שפיכה מאוד מהירה, או 

במקרים של שפיכה מוקדמת.

קבוצה תרפויטית: מאלחש מקומי

לפני השימוש בתרופה   .2
אין להשתמש בתרופה אם:  

אתה או בת/בן זוגך רגיש )אלרגי( 
לחומר הפעיל לידוקאין או לכל אחד 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 
"מידע   6 פרק  )ראה  התרופה 

נוסף"(
אתה או בת/בן זוגך רגיש )אלרגי( 

למאלחשים מקומיים אחרים.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 
בתרופה:

או  סדוק  עור  על  להשתמש  אין   ∙
מודלק

אין לרסס את התרסיס ליד העיניים   ∙
או הנחיריים

תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני   ∙
בלבד

קשישים  
לאנשים  מומלצת  לא  התרופה 

קשישים

לוקח, או אם לקחת  אם אתה   
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה, 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח 
רמות גבוהות של לידוקאין בדם, יכולות 
להגיב עם תרופות אחרות. למרות 
שהסבירות לכך נמוכה בשל הספיגה 
הנמוכה לדם. יש להתייעץ עם הרופא 

במידה והנך נוטל תרופות אחרות.
עם  תרופתיות  בין  תגובות  דווחו 
תרופות  אנטי-אריטמיות,  תרופות 
לטיפול באפילפסיה )כפיון(, תרופות 
אנטי-כולינרגיות, תרופות ליתר לחץ 
דם, ברביטוראטים, בטא בלוקרים, מרפי 
שרירים, ותרופות סימפאטומימטיות. 

טסטים  על  דווחה השפעה  בנוסף, 
אבחנתיים לאנזימים בסרום. 

הריון והנקה   
למרות שהשימוש בתרופה הוא על איבר 
המין הגברי, אין להשתמש בתרופה, 

אם בת זוגך בהריון.

נהיגה ושימוש במכונות  
התרופה איננה משפיעה על יכולתך 

לנהוג או להפעיל מכונות 

כיצד תשתמש בתכשיר?  .3
מס' ההתזות וזמן השימוש משתנים 

והם אינדיבידואליים לכל משתמש
המינון המקובל הוא 3 עד 8 התזות 
לאורך, ובראש איבר המין הגברי, 5 עד 

15 דקות לפני קיום יחסי מין.
מס' ההתזות ופרק הזמן שיש להתיז 
את התרסיס לפני קיום יחסי המין יקבע 
באופן אינדיבידואלי על-ידי המשתמש.

יש להשתמש במינון האפקטיבי הנמוך 
ביותר.

תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני   ∙
העיניים  ליד  להתיז  אין  בלבד, 

והנחיריים.
שטוף את שאריות הספריי לאחר   ∙

קיום יחסי המין
אין להשתמש בתרופה מעל לשלושה   ∙
חודשים ללא התייעצות עם הרופא 
אין לעבור על 24 התזות ליממה )24   ∙

שעות(. 

מדי  יותר  משתמש  הנך  אם 
בתרופה

שימוש במינונים גבוהים לא מומלץ, 
זה עלול לגרום לגירוי או דיכוי מערכת 
כמו  ולתופעות  המרכזית  העצבים 
עצבנות, סחרחורת וכו' וכן תופעות 

של דיכוי המערכת הקרדיאלית.
במקרה של חשד למינון יתר, פנה 

מיד לרופא

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע 
לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בתרופה 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
ולא  יתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת 

תסבול מאף אחת מהן.
אם התפתח אצלך או אצל בן/בת זוגך 
גירוי או פריחה, הפסק את השימוש 

בתרופה.
לא דווחו תופעות לוואי נוספות בתרופה, 
שכן כמויות קטנות ביותר של לידוקאין, 
החומר הפעיל, נספגות. אולם, רמות 
גבוהות של לידוקאין )פי 25 מהמינון 
המומלץ( בדם, יכולות לגרום לתופעות 
לוואי כגון עצבנות, סחרחורת, עוויתות, 
איבוד הכרה, וכן השפעות על הלב 

והריאות.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי 
עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 

ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/forms/Resour 
ces/DowloadSetup/AGFormsDo 
wnloadToolbar.htm?formid=Adv 
ersEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה  .5
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 

ידם של ילדים 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך 
התפוגה )exp. date( המופיע על גבי 
האריזה החיצונית. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של החודש
מתחת  בטמפרטורה  לאחסן   יש 

 25°C -ל
אין לזרוק תכשירים לשירותים ולפח 
הזבל. שאל את הרוקח כיצד להיפטר 
מתכשיר שאין בו צורך יותר, ובכך תעזור 

לשמירת הסביבה.

מידע נוסף  .6
התרופה  הפעיל  החומר  על  נוסף 

מכילה גם:
Isopropyl Myristate diethylene 
glycol Monoethylether, Stearic Acid, 
Perfume 120
תוכן  ומה  התרופה  נראית  כיצד 

האריזה:
מיכל אלומיניום עם משאבה המשחררת 
ומכסה  התזה,  בכל  מדודה  מנה 

אלומיניום.

היבואן: 
תרופארם שיווק 1985 בע"מ, ת"ד 

8105, נתניה

מיוצר עבור:
Pound International Ltd, 47b 
Welbeck Street, London, UK

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:

 133-05-24173-00
4098A

https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il 
https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il 
https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il 
https://forms.gov.il/forms/Resources/DowloadSetup/AGFormsDownloadToolbar.htm?formid=AdversEffectMedic@moh.gov.il 


The format of this leaflet was 
determined by the Ministry of Health 
and its content was checked and 
approved in January 2017 

PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS' REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed 
without a doctor’s prescription

STUD 100
Spray
Active ingredient: Lidocaine 9.6%
Inactive and allergenic ingredients 
in the preparation: See section 6 
“Further Information”
Read this leaflet carefully in 
its entirety before using the 
preparation. 
Keep this leaflet as you may need to 
read it again. 
This leaflet contains concise 
information about the medicine. If 
you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed 
for you. Do not pass it on to others. 
It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition 
is similar.
In the event of a side effect becoming 
serious as a result of using the 
medicine, or in the event of side 
effects not mentioned in the leaflet, 
refer to the doctor or pharmacist. 
1. WHAT IS THE MEDICINE 

INTENDED FOR? 
The active ingredient, lidocaine, is a 
local anesthetic, used to reduce the 
level of penile sensitivity in advance 
of sexual intercourse.
Reduction in the sensitivity helps in 
delaying ejaculation in cases of over-
rapid or premature ejaculation. 
Therapeut ic  group:  Local 
anesthetic

2. B E F O R E  U S I N G  T H E 
MEDICINE

 Do not use the medicine if: 
You are or your partner is sensitive 
(allergic) to the active ingredient 
lidocaine or any of the additional 
ingredients contained in the 
medicine (see section 6 “Further 
Information”).
You are or your partner is 
sensitive (allergic) to other local 
anesthetics.

Special warnings regarding use of 
the medicine
∙ Do not use on broken or inflamed 

skin
∙ Do not spray near the eyes or 

nostrils
∙ This medicine is intended for 

external use only
 Elderly 

The medicine is not recommended 
for elderly patients.

 If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist.
High blood levels of lidocaine 
can cause interactions with other 
medicines, although this is unlikely 
to occur because of the low levels 
absorbed into the blood. You should 
consult with the doctor if you are 
taking other medicines. 
Drug interactions have been 
reported with antiarrhythmic 
agents, medicines for the treatment 
of epilepsy, anticholinergic agents, 
antihypertensives, barbiturates, 
beta-blockers, muscle relaxants and 
sympathomimetic agents. 
Interactions with diagnostic tests 
for serum enzymes have also been 
reported.

 Pregnancy and breastfeeding 
While the medicine is only indicated 
for application to the penis, do not 
use the medicine if your partner is 
pregnant.

 D r i v i n g  a n d  o p e r a t i n g 
machinery
The medicine does not affect 
your ability to drive or operate 
machinery.

3. HOW SHOULD yOU USE THE 
PREPARATION?

The duration  and number of sprays will 
vary with individual requirements. 
The accepted dose is 3-8 sprays 
along the length and over the head 
of the penis, 5 to 15 minutes before 
engaging in sexual intercourse.
The number of sprays and the 
amount of time needed to spray 
before engaging in sexual intercourse 
will be determined on an individual 
basis by the user.
Use the lowest effective dose.
∙ This medicine is intended for 

external use only. Do not spray 
near the eyes and nostrils

∙ Wash off remaining spray after 
engaging in sexual intercourse.

∙ Do not use the medicine  for more 
than 3 months without consulting 
with the doctor. 

∙ Do not exceed 24 sprays per day 
(24 hours).

Excessive use of the medicine
Using high doses is not recommended, 
it may cause irritation or suppression 
of the central nervous system and 
symptoms such as nervousness, 
dizziness, etc., and also symptoms 
of cardiac suppression.
In case of a suspected overdose, 
refer immediately to the doctor.
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each 
time you take the medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have further questions 
regarding use of the medicine, 
consult a doctor or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of the 
medicine may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You 
may not suffer from any of them. 
If you or your partner develop local 
irritation or a rash, stop treatment 
with the medicine.
Additional side effects of the 
medicine have not been reported as 
only extremely low levels of lidocaine, 
the active ingredient, are absorbed. 
However, high blood levels of 
lidocaine (25 times the recommended 
dose) can cause side effects such as 
nervousness, dizziness, convulsions, 

loss of consciousness, as well as 
effects on the heart and lungs. 
In the event of a side effect, if one 
of the side effects worsens or if 
you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with 
the doctor. 
Side effects may be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the 
link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.
gov.il) that directs you to the online 
form for reporting side effects, or 
by entering the link:
https://forms.gov.il/forms/Resour 
ces/DowloadSetup/AGFormsDown 
loadToolbar.htm?formid=AdversEff 
ectMedic@moh.gov.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE 

BE STORED
Keep in a closed place out of the 
reach of children.
Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) that appears 
on the external package. The expiry 
date refers to the last day of that 
month. 
Store at a temperature below 25°C. 
Do not discard preparations into the 
toilet or waste bin. Ask the pharmacist 
how to dispose of a preparation no 
longer in use; this will help to protect 
the environment.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, 
the medicine also contains:
Isopropyl Myristate diethylene 
glycol Monoethylether, Stearic Acid, 
Perfume 120
What does the medicine look like 
and what are the contents of the 
package: 
An aluminum can with metered pump 
spray and aluminum cap.
Importer: 
Trupharm Marketing 1985 Ltd, P.O.B. 
8105, Netanya
Manufactured for: 
Pound International Ltd, 47b Welbeck 
Street, London, UK
Registration number in the National 
Drug Registry of the Ministry of 
Health: 133-05-24173-00


